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Activité de réflexion / débat 

FRESQUE – MIND-MAP 
FICHE DESCRIPTIVE 

 

Temps     Public(s)     Nombre max. 

45 MIN.    +16 ANS       15 

     FLE  (AVEC COMPREHENSION DU FRANÇAIS)  

     HANDICAP LEGER 

MATERIEL 

o Plateau de jeu  

o Les 4 médias 

o Les nuages de couleurs  

o Marqueurs effaçables 

DESCRIPTION DE L’ANIMATION 

 L’animateur.ice demande au groupe « Quels sont les quatre médias d’information existants ? » 

et dépose les quatre médias sur le plateau de jeu dans l’emplacement adéquat 

 L’animateur.ice distribue les post-its de couleurs classés selon 4 catégories 

1. Composantes 

2. Avantages  

3. Limites  

4. Emotions  

L’animateur.ice a le choix de :  

o Distribuer les post-its par catégorie pour permettre aux participant.e.s de réfléchir sur 

une thématique de manière spécifique et de les compléter ensemble.  

o Distribuer tous les post-it de toutes les catégories d’un coup pour permettre aux 

participant.e.s de les compléter selon leur inspiration, de manière individuelle.  

 Variante : partir d’un brainstorming classique puis placer les quatre médias et trier les post-it 

ensemble.  

 Variante 2 : si le groupe est grand ou si l’espace ne permet pas un accès au plateau de jeu, les 4 

médias sont répartis sur d’autres surfaces que le plateau de jeu et les participant.e.s vont 

déposer le post-it sur le média correspondant.  

 Fin de l’animation : minimum un post-it de chaque couleur a été placé dans chaque média  

OBJECTIF(S) 

o Se mettre d’accord sur les sources d’informations ; 

o Partager son ressenti sur les médias ;  

o Prendre la température du groupe sur le sujet ; 

o Connaitre les habitudes médiatiques du groupe ; 

o S’exprimer, échanger ses pratiques et ses moyens de s’informer au sein du groupe. 

Commenté [M1]: A aucun moment on évoque le fait de 
définir le mot media, ce serait pertinent de l’ajouter à la 
fiche ? 
 

Commenté [M2R1]: D’ailleurs, il n’existe pas de fiche 
théorique pour le mind map ? 
 


