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Pour amener un groupe d’adultes fréquentant le Service d’Insertion Sociale à s’ouvrir à une autre 
discipline que les arts plastiques, le CPAS d’Eghezée a souhaité initier, avec la collaboration d’Arti-
cle 27, un atelier de théâtre action. 

Les participants, qui avaient une certaine appréhension à l’égard de cette discipline, et du théâtre 
en général, ont d’abord éprouvé quelque difficulté à entrer dans le projet. Expliquer clairement aux 
personnes quels étaient les objectifs des exercices d’expression corporelle et théâtrale, et en quoi 
ces exercices préalables constituaient des étapes nécessaires, s’est révélé vital pour créer un climat 
de confiance. Dans un deuxième temps, et parallèlement aux exercices d’échauffement, il s’agissait 
d’imaginer une fiction collective à partir du parcours de vie des personnes et de situations qui les 
ont marquées. 

Les participants ont choisi de développer les thèmes des préjugés, du racisme et du droit à la diffé-
rence. Leur pièce, intitulée « Parlons-en !», a été présentée avec succès au Centre culturel d’Eghezée. 
Deux autres représentations ont également eu lieu auprès du public scolaire de la commune.

Malgré le démarrage un peu chaotique de l’atelier, les participants se sont montrés fiers de la dé-
marche et du résultat, contents d’avoir vécu une expérience humaine et artistique ardue mais en-
richissante.

La pièce est visible sur DVD, n’hésitez pas à demander la captation à la cellule namuroise.

Ce projet s’est déroulé durant 17 séances de 2h30 entre septembre 2008 et mai 2009.  Il a été encadré par 
les animateurs/artistes Sara Graetz, animatrice théâtre « Alternative Théâtre », Eliane Robaux et Natacha 

Braine, assistantes sociales au CPAS d’Eghezée, Service d’Insertion Sociale

Théâtre-Action
Service Insertion Sociale du CPAS d’Eghezée
Colette, Francis, Gisela, Jeanine, Lucile, Maryse, Mélia, 
Nicole, Valérie
Namur

Parlons-en!
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